C’est avec une grande fierté que nous vous présentons Elizabeth,
une jeune femme hors du commun, dotée d’une ame sensible et
généreuse envers son prochain. Nous avons la chance de la cotoyer
depuis plusieurs années a I'Atelier 19 et nous reconnaissons |'effet
de levier associé a ses actions.

L'implication bénévole d’Elizabeth avec notre organisme remonte &
sa premiere participation a la féte écocitoyenne «Célébrons la Terre»
en 2009. Depuis, son désir de s’engager et de redonner a la
communauté n’a fait que croitre et se multiplier a travers de
nombreuses initiatives et implications bénévoles.

Nous avons eu le plaisir a I'Atelier 19 de voir Elizabeth fleurir
d’année en année, de prendre confiance en elle et d’exercer

une influence positive sur son entourage. Cette année,

elle a participé au développement de la cellule jeunesse de
bénévolat ainsi qu’a la création d’un vidéo promotionnel pour notre
évenement Célébrons la Terre

Elizabeth fait partie de ces personnes créatives et inspirées qui ont
trés bien compris I'expression « Donner au suivant ». A 13 ans,
apres avoir participé a une formation de I'organisme Me to We,

Elizabeth a convaincu d’autres jeunes de son age de monter un

spectacle musical dont les fonds seraient remis a I'Atelier 19. Le
spectacle a été une réussite et les fonds récoltés ont servi a
financer un projet dans une école du quartier.

C’est aussi grace ala poursuite de sa formation en Leadership
avec I'organisme Me to We, qu’Elizabeth continue d’explorer
différentes formes d’engagement social par des voyages
humanitaires au Nicaragua et en Inde. De plus, Elizabeth est une
artiste et une source d’inspiration pour les jeunes femmes de son
age. Elle s’est servie d’une expérience personnelle pour réaliser une
vidéo sur les conséquences des standards de beauté, ainsi qu’une
conférence intitulée «Guérir autrement» qui ont toutes deux été
présentées en milieu scolaire.

En terminant, nous voulons te dire Elizabeth & quel point tu nous
épates et nous te souhaitons de belles réussites dans les projets
que tu entreprendras. Continue de développer tes talents et d’agir
comme levier partout ou tu passes.

L’équipe de I'Atelier 19



